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“Integrazione MMG e Servizi Domiciliari: accesso,

strumenti digitali e continuita assistenziale nella rete
CAD”

Premessa

L’integrazione efficace tra Medici di Medicina Generale (MMG) e servizi domiciliari rappresenta un
elemento fondamentale per I’implementazione concreta delle disposizioni del DM 77/2022 che
definisce le linee guida per la riorganizzazione dell’assistenza territoriale e per la realizzazione delle
Case di Comunita come nodi centrali di presa in carico dei cittadini, con particolare attenzione ai
pazienti fragili e cronici. Secondo quanto previsto dal DM 77/2022, il ruolo del MMG si evolve da
figura isolata a componente di un sistema coordinato che comprende servizi domiciliari, unita di cure
primarie e strutture territoriali multidisciplinari, al fine di promuovere un modello di cura integrata e
continuativa. In tale contesto, la conoscenza approfondita dei criteri di accesso ai servizi di Assistenza
Domiciliare Integrata (ADI) e 1’'uso consapevole di strumenti digitali assumono un rilievo strategico
garantendo tempestivita negli interventi, appropriatezza clinica e continuita assistenziale. Questa
evoluzione normativa trova la sua applicazione pratica nella specifica realta del Distretto 5 la cui analisi
permette di delineare un quadro preciso della situazione locale sia dal punto di vista organizzativo che
assistenziale. La comunicazione strutturata tra MMG e il CAD di Gaeta costituisce, in questo senso, il
pilastro fondamentale per rispondere ai bisogni reali dei pazienti del territorio e per gestire con efficacia
le prestazioni erogate. Attraverso una "fotografia" puntuale delle criticita e delle risorse del distretto, €
possibile ottimizzare la condivisione delle informazioni cliniche e la pianificazione coordinata degli
interventi. Il presente percorso formativo ¢ dunque concepito per sostenere e sviluppare le competenze
tecnico-operative dei MMG, favorire 1’adozione di protocolli condivisi coerenti con il DM 77/2022 e
stimolare le abilita relazionali degli operatori coinvolti, promuovendo cosi percorsi domiciliari piu
uniformi ed efficaci. L’obiettivo € consolidare una pratica clinica che, partendo dall'analisi dei bisogni
del Distretto 5 e dall'operativita del CAD di Gaeta, metta al centro il paziente, sostenendo continuita,
qualita e coordinamento nell’assistenza territoriale.

Obiettivi formativi:

Obiettivo generale: Promuovere una maggiore integrazione tra MMG e CAD attraverso la formazione
sull’'uso della piattaforma , la conoscenza dei criteri di accesso alle cure domiciliari e 1’attivazione
corretta e tempestiva delle richieste di intervento.

Obiettivi specifici
 Conoscere criteri di eleggibilita dei pazienti per 1’attivazione del CAD
* Chiarire la distinzione e 1’uso corretto del modulo per ADI e per interventi ex art. 26
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* Acquisire nozioni operative su flussi documentali, allegati, e tempistiche

* Favorire la comunicazione efficace tra MMG, CAD e specialisti

» Promuovere l'integrazione multiprofessionale per la gestione del paziente fragile

* Ridurre conflittualita legate ad attese, dinieghi o incompletezze della documentazion
Destinatari

Il corso ¢ rivolto a tutti gli operatori sanitari. E prevista la partecipazione di circa 50 uditori.

Descrizione contenuti

Il percorso formativo si articola in due moduli progressivi, adottando un approccio integrato che
combina teoria e pratica. Il corso rappresenta un’importante opportunita strategica per il
potenziamento delle competenze degli operatori del CAD, contribuendo in maniera concreta al
miglioramento della qualita dell’assistenza domiciliare e alla piena attuazione dei Livelli Essenziali
di Assistenza (LEA) a livello territoriale.

L’obiettivo del percorso ¢ fornire un’analisi approfondita del Distretto 5, considerato non solo come
struttura organizzativa, ma come una realta assistenziale complessa e dinamica. In questa prospettiva,
si intende offrire una visione concreta dei bisogni specifici della popolazione assistita e dell’efficacia
delle prestazioni erogate, consentendo agli operatori di ottimizzare i processi di presa in carico e di
affrontare con maggiore efficacia le criticita operative tipiche del D5.

Modalita

Residenziale, con interventi frontali e metodologie didattiche attive e partecipative ,e FAD mediante
piattaforrma Webex.

La formazione ¢ di tipo facoltativo.
Faculty
Responsabili scientifici :
* Dott.ssa Marta Testa, Coordinatrice fisioterapisti D4 e 5 ASL Latina,

* Dott.ssa C. Panella Dirigente Medico UOC Assistenza Domiciliare Integrata e RSA- ASL
Latina,

Docenti :

* Dott.ssa C. Panella Dirigente Medico UOC Assistenza Domiciliare Integrata e RSA- ASL
Latina,

* Dott.ssa M.A. Fara Dirigente Professioni Sanitarie Area della Riabilitazione,
* Dott. Matteo Usai Infermiere CAD D5- ASL Latina,

¢ Dott.ssa Martina De Meo Infermiera CAD D5- ASL Latina.
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Materiali didattici

Presentazioni didattiche prodotte, anche con slide o video, schede di valutazione tecnica, sitografia e
bibliografia di riferimento.

Calendario

Il corso si sviluppa in due moduli integrati, articolati nell’arco di una giornata formativa intensiva. Il
corso si svolgera il 16 giugno 2026 in modalita FAD e presso la Sala Conferenze del P.O. Dono
Svizzero -Formia.

Programma formativo

Modulo 1 — L'evoluzione dell’Assistenza Domiciliare: dal DM 77/2022 alla realta operativa del Distretto 5
e del CAD di Gaeta

Dalle ore Durata DETTAGLI Metodplogla Dogente e
alle ore Didattica sostituto
08.30 - 09:00 30 MIN REGISTRAZIONE PARTECIPANTI Segreteria
. . ) ) Dott.ssa
09:00-09.15 |15 MIN Saluti istituzionali e introduzione al corso .
Lombardi M.
11 II’ADI : i Didattica
09:15 -10:00 |45 MIN nl{ovo assetto de tra normativa e . . Dott.ssa Panella
realta locale interattiva
La presa in carico del pz in ambito |Didattica
45 MIN domiciliare . Evoluzione e sviluppo dei|interattiva | Dott.ssa M.A.
10:00-10.45 L . . o .
principali  modelli  organizzativi  di Fara
riferimento.
10:45-11:00 |15 MIN PAUSA CAFFE’

Obiettivo del modulo: Fornire ai partecipanti una visione completa e aggiornata del contesto
normativo e dei modelli organizzativi dell’ADI. Il modulo mira a favorire la comprensione dei ruoli
professionali e delle criticita operative specifiche dell’ ASL di Latina, con un approfondimento analitico
sui fabbisogni e sulle risposte assistenziali del Distretto 5 .
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Modulo 2 — Procedure operative del Centro di Assistenza Domiciliare di Gaeta

Dalle ore alle Durata DETTAGLI Metodplogia Docpnte e
ore Didattica sostituto
Didattica
Illustrazione  approfondita, con esempi |interattiva | Dott.ssa Testa
11:00—13:00 2 ORE pratici, della procedura di presa in carico in | Tavola Dott. Usai
ADI nella ASL Latina. rotonda Dott.ssa De Meo

.. . . Dott.ssa Testa
t lut 1
13:00 -13:30 |30 MIN Somministrazione e valutazione de Dott. Usai

questionario Dott.ssa De Meo

Obiettivo del modulo: Promuovere un processo strutturato di uniformazione e integrazione delle
pratiche operative, attraverso la definizione e 1’adozione di protocolli condivisi tra i diversi distretti € i
servizi CAD afferenti alla ASL di Latina, al fine di garantire omogeneita organizzativa, continuita
assistenziale e maggiore efficacia nella gestione dei percorsi di presa in carico domiciliare.

Metodologia didattica

Il percorso formativo adotta un approccio integrato che combina:
* lezioni frontali interattive

« analisi di casi clinici

* simulazioni pratiche e role playing

* momenti di confronto e debriefing interprofessionale

Verifica dell’apprendimento :

La verifica di apprendimento ¢ finale. E’ previsto un questionario a risposta multipla.
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